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Пояснительная записка

Проект «Взлетай» представляет собой комплексную программу, направленную на развитие функциональных способностей обучающегося по образовательным программам среднего общего образования за счет использования ресурсов дополнительного образования.
Реализация проекта «Взлетай» позволит обеспечить формирование более высоких адаптивных способностей у выпускников образовательных организаций Республики Башкортостан.
Цель проекта: развитие hard и soft skills (твердые и мягкие навыки).
Задачи:
1.Способствовать высокому уровню готовности старшеклассников к самореализации и становлению во взрослой жизни.
2.Обеспечить занятость учащихся в период обучения в школе.
3.Формировать когнитивные, психологические, функциональные и социальные компоненты ключевых компетенций старшеклассников.
Проект включает в себя несколько модулей.
Обучающимся 10 классов предлагается кейс из пяти дополнительных образовательных модулей(«кейс-10»):
«Научись играть в шахматы»;
«Дружи со спортом»;
«Интерактивный башкирский»;
«Говори свободно»;
«Здоровая улыбка».
В 11 классе обучающемуся, освоившему в предыдущем учебном году «кейс-10», предлагается новый кейс образовательных модулей («кейс-11»):
«Танцуй!»;
«Садись за руль!»;
«Интерактивный башкирский»;
«Говори свободно».
Освоение образовательных программ каждого кейса осуществляется в течение учебного года.













Планируемые результаты.


1.Способствование высокому уровню готовности старшеклассников к самореализации и становлению во взрослой жизни.

2.Обеспечение занятости учащихся в период обучения в школе.

3.Формирование когнитивных, психологических, функциональных и социальных компонентов ключевых компетенций старшеклассников.

4.  Воспитание спортивного мастерства.
































Содержание 

1.Шахматная доска и фигуры (2 ч)
Место шашек в мировой культуре. Роль шашек в воспитании и развитии личности. Особенности психологической подготовки юного шашиста. Понятие о здоровом образе жизни. Шахматная доска. Поля, линии, их обозначение. Легенда о возникновении шашек.
2. Ходы и взятие фигур (4 ч)
Упражнения на выполнение ходов пешками. Дидактические игры по маршруту и их взятие с учетом контроля полей, на ограничение подвижности фигур. Тренировочные упражнения по закреплению знаний о шахматной доске.
3. Цель и результат шашечной партии (4 ч)
Способы защиты. Открытые и двойные ходы. Обучение алгоритму хода. Выигрыш, ничья, виды ничьей. Решение упражнений на выигрыш в различное количество ходов.
4. Общие принципы разыгрывание партии (6 ч)
Понятие о шашечном турнире. Правила поведения при игре в шашечных турнирах. Правила поведения в соревнованиях. Спортивная квалификация. Анализ учебных партий, игровая практика.
5. Особенности хода «дамки» (2 ч)
Упражнения на выполнение ходов дамкой. Дидактические игры по маршруту и их взятие с учетом контроля полей, на ограничение подвижности фигур. Тренировочные упражнения по закреплению знаний о шахматной доске.
6. Тактические приемы и особенности их применения (8 ч)
Слабость крайней горизонтали, двойной удар, открытое нападение, связка, виды связок и защита от неё. Завлечение, отвлечение, разрушение пешечного перекрытия, освобождение пространства, уничтожение защиты. Понятие о комбинации. Решение тестовых позиций, содержащих тактические удары на определенную и на неизвестную темы.
7. Шашечный турнир (2 ч). Игры в парах. Игры в командах.
8. Игра «уголки» (2 ч). Правила игры «Уголки». Игровая практика «Уголки».
9. Игра «поддавки» (2 ч). Правила игры «Поддавки». Игровая практика «Поддавки».
10. Шашечный турнир (2 ч).
Показательные выступления опытных спортсменов. Презентация успехов юных шашистов с приглашением родителей учащихся.









Тематическое планирование по разделам.

	Наименование разделов, тем
	Характеристика деятельности обучающегося

	
	

	«Шашки»

	Краткая история шашек
	- понимание шашек как части общечеловеческой культуры;
- осознание возможностей и роли шашек в познании окружающего мира.

	Шахматная доска и фигуры
	-поиск необходимой информации в учебной и справочной литературе;

	Ходы и взятие фигур
	-планирование хода игры;
- моделирование различных ситуаций, воспроизводящих смысл шашечных действий.

	Цель и результат шашечной партии
	- прогнозирование результата игры;
- находить и выбирать рациональный способ решения шашечных задач.

	Шашечный турнир
	- моделировать изученные шашечные зависимости
-прогнозирование результата игры;
-пошагово контролировать правильность и полноту выполнения алгоритма шашечных действий

	Подведение итогов года
	- осознание возможностей и роли шашек в познании окружающего мира.

	



